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El 5 de marzo de 2015, en la antigua facultad de medi-
cina de la Universidad de Granada, comenzaba el | Congreso
de Estudiantes de Investigacion Biosanitaria (CEIBS). Un con-
greso organizado por un reducido nimero de estudiantes muy
motivados pluriempleados como profesionales de marketing,
buscando financiacion y publicidad; organizadores de even-
tos, contactando con conferenciantes y empresas hoteleras
y de transporte; criticos cientificos para evaluar los trabajos
que llegaban al congreso; disefiadores graficos, generando
una pagina web y un libro del congreso... Todo ello con evi-
dentes limitaciones pero con la firme conviccién de su utili-
dad.

Tras haber asistido a congresos internacionales similares
en Lisboa, aun estando en los primeros cursos de la carrera
observamos que la generacién de un trabajo de investigacion
y su posterior defensa ayudaban a desarrollar habilidades no
contempladas en los planes de estudio oficiales del grado.
Desde la autonomia y conocimientos obtenidos por desarro-
llar un trabajo cientifico propio hasta las habilidades comu-
nicativas desarrolladas al presentarlo frente a un jurado y a
otros compafieros, nuestra primera experiencia en un con-
greso de estudiantes nos hizo madurar y querer emular este
formato en la Universidad de Granada. La Academia de Alum-
nos Internos, con el empuje motivacional promovido desde
la andloga asociacion de Valladolid, sirvié6 como marco para
importar esta experiencia.

El 13 de marzo de 2019, cuatro afios después, ha tenido
lugar la V edicion del CEIBS. La calidad de la organizacién, que
en un encomiable esfuerzo ha conseguido mantener los sim-
bdlicos precios de asistencia, la calidad de los conferencian-
tes, del rigor y del ambiente universitario y cientifico no tiene
nada que envidiar a los principales congresos profesionales
gestionados desde grandes empresas o sociedades cientificas.
Pero no, son estudiantes los que lo organizan. Y son estudian-
tes los que presentan sus trabajos.

Tras cuatros afios de experiencia, y finalizado mi periodo
como estudiante de grado, creo poder decir con cierta pers-
pectiva que los congresos de estudiantes me han aportado
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herramientas muy dificiles de desarrollar de otra manera.
Quiza sea un sesgo de seleccion, pero las personas mas im-
plicadas estos afios en los congresos han sido finalmente es-
tudiantes brillantes (algunos ya médicos brillantes), incluso
investigadores noveles brillantes.

La actividad académica es fundamental, sin duda. Pero la
formacion universitaria estd muy por encima y ha de abarcar
aspectos mas diversos que los que cualquier plan de estudios
pueda recoger. Comunicar resultados, compartir experiencias
y conocimientos nos aporta herramientas profesionales y ha-
bilidades personales. Y los congresos de estudiantes lo hacen
de manera Unica, pues reunen las ventajas sociales que per-
miten conocer a mucha gente variada, formar lazos y apren-
der de los compafieros sin darnos cuenta, con las ventajas
formativas propias de un formato cientifico riguroso.

Deseo que las futuras generaciones de estudiantes se-
pan valorar las actividades extra-académicas, la ilusién y mo-
tivacién que mueven a organizar y participar en ellas, y la for-
macion cientifica a veces tan desvalida dentro de la formacién
médica. Presentar un trabajo en un congreso de estudiantes
o publicar un articulo en Actualidad Médica pueden ser los
primeros pasos en esta direccion.
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