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RESUMEN
El propósito del estudio fue identificar los hábitos de exposición solar y conocimientos del cuidado 
de la piel de profesionales de la educación física en México. Fue un estudio descriptivo transversal 
probabilístico por selección al azar con un margen de error del 7%, con una muestra de 131 docentes 
(98 hombres y 33 mujeres). El instrumento para el levantamiento de datos fue un cuestionario 
autogestivo validado dividido en tres categorías: sociodemográficas, hábitos de exposición solar 
y conocimientos del cuidado de la piel. Entre los principales hallazgos se constata los deficientes 
hábitos de cuidado de la piel de los educadores físicos, aun conociendo el riesgo y los peligros de la 
exposición, no utilizan la indumentaria básica y las cremas de protección solar recomendada por los 
organismos internacionales. Se concluye considerar a este grupo profesional en alta vulnerabilidad 
por su contante exposición al sol, así como, promover campañas de información integrales que 
fomenten la revisión médica constante de la piel, el uso adecuado de la ropa y las cremas de 
protección solar. 

ABSTRACT
The study aimed to identify the sun exposure habits and knowledge of Physical Education professionals 
in Mexico. A cross-sectional descriptive study by random selection with a margin of error of 7%, was 
designed on a sample of 131 teachers (98 men and 33 women). Participants answered a validated 
self-completed questionnaire divided into sociodemographic categories, sun exposure habits, and skin 
care knowledge. The findings suggest the poor skin care habits of physical education professionals 
even knowing the risk and dangers of exposure. They not using the essential clothing recommended 
by international organizations, using very few and misapply it sunscreen creams. It is concluded 
to this professional group is considered highly vulnerable and promote comprehensive information 
campaigns that encourage constant medical review of the skin and proper use of clothing and sun 
protection creams. 
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INTRODUCCIÓN

La salud se define como un estado de completo bienestar 
físico, mental y social y no solamente de ausencia de 
afecciones o enfermedades (1). La salud ambiental, 
es considerada como la ciencia que se ocupa de las 
interrelaciones positivas y negativas del humano con el 
medio ambiente donde habita o trabaja, incluyendo los 

otros seres vivos como animales y plantas (2). Por su 
parte la salud humana, se encuentra determinada por 
factores ambientales, que son aspectos físicos que se 
desprenden del medio ambiente, los cuales pueden afectar 
severamente la salud de presentes y futuras generaciones 
(3). Uno de los factores físicos del medio ambiente son 
las oleadas de calor y la radiación ultravioleta (RUV) 
procedente del sol, donde las personas que trabajan a la 
intemperie se encuentran diariamente expuestos.
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La RUV son emisiones electromagnéticas con longitudes 
de onda entre 100 y 400 nanómetros (4), llega a la 
superficie terrestre en un 97% en ultravioleta A (UVA) 
y un 3% en ultravioleta B (UVB) con longitudes de onda 
de entre 320-400m, y 280-320 nm (5). Su intensidad 
depende de la altura del sol, la nubosidad, la altitud 
y la cantidad de ozono presente en la atmósfera (6,7). 
En cantidades pequeñas son beneficiosa para la salud y 
desempeña una función en la producción de vitamina 
D (4); sin embargo, una exposición prolongada de UVA 
se relaciona con fotoenvejecimiento, fotosensibilización 
y riesgo de melanoma (5). Por su parte, la UVB es 
responsable del eritema inmediato, fotoinmunopresión, 
pigmentación de la piel, quemaduras de primer grado y 
diferentes tipos de cáncer cutáneo (6,5,8). También se 
han presentado quemaduras solares debido a mal uso de 
camas bronceadoras (9). La incidencia de cáncer de piel 
a nivel mundial es cada vez mayor, siendo el principal 
factor de riesgo la exposición prolongada a la RUV (10). 
Tras exposiciones prolongadas, las revisiones periódicas 
por parte de médicos dermatólogos es especialmente 
recomendable (11).

Todas las personas que se encuentran expuestas a 
RUV cuentan con una protección natural, la epidermis 
cumple con esta función al engrosar y bloquear la luz 
UV los melanocitos aumentan la cantidad de melanina y 
oscurece la piel dando lugar al bronceado. En el caso de las 
personas que tienen la piel oscura tienen más melanina, 
cuya cantidad depende de factores hereditarios (12) y 
por consiguiente tienen una mayor protección contra 
los efectos a la exposición de RUV a largo plazo (13). No 
obstante, existen acercamientos con diversas poblaciones 
que por su condición se encuentran constantemente 
expuestas a RUV y que revelan de forma preocupante los 
hábitos y conocimientos del cuidado de la piel, como, por 
ejemplo, los deportistas (14), trabajadores a la intemperie 
(15,16), asistentes a balnearios (17), población estudiantil 
(18,19,20,21), pacientes con melanoma (22,23) y al 
público en general en atención a campañas de salud (24).

En el caso de los profesionales en Educación Física 
(PEF) como población de interés de este documento, hay 
escasa literatura que observe y analice la problemática 
de salud a la que están expuestos, los acercamientos 
existentes han justificado las intervenciones al 
considerar que por la lógica de las funciones del docente 
al permanecer por largos periodos de tiempo expuestos 
a las RUV aumenta la probabilidad de padecer algún 
problema de salud en la piel (13,25,26,27). Los PEF son 
los profesionales de la educación que tienen la función 
(en un ambiente educativo) del desarrollo en las niñas, 
niños y adolescentes de una cultura del movimiento a 
través de procesos pedagógicos y didácticos utilizando 
como medios los juegos recreativos y el deporte 
educativo. En la malla curricular de la educación básica 
en México es una asignatura obligatoria, y se constituye 
como la edificación de la competencia motriz, entendida 
como la capacidad de un infante o adolescente para dar 
sentido a sus acciones y saber cómo realizarlas (28) 
generalmente desarrollada en patios cívicos pequeños, 
espacios llaneros y a la intemperie.

La relevancia del estudio pone al centro la salud 
dérmica de uno de los actores del proceso educativo 
para indagar sobre los conocimientos y los hábitos 
del cuidado de la piel de los PEF, quienes, por su 
naturaleza, realizan sus actividades expuestos a RUV 
por tiempo prolongado, y, en consecuencia, tienen 
una mayor probabilidad de padecer problema de 
salud cutánea. Por lo tanto, el objetivo del estudio 
fue identificar los hábitos de exposición solar y 
conocimientos del cuidado de la piel de profesionales 
de la educación física en México. 

MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño de investigación

El presente trabajo abordó un diseño de tipo descriptivo, 
al estudiar una situación en particular, es decir, 
determinar prácticas actuales en poblaciones concretas 
(29). Por tiempo, se consideró de corte transversal, ya 
que se analizaron datos de variables recopiladas en un 
periodo de tres semanas. La técnica utilizada para la 
recogida de la información fue el cuestionario, que 
es una forma de encuesta utilizada en investigaciones 
descriptivas, donde se obtiene información solicitando 
a los participando que respondan a unas preguntas 
(29).

Participantes

Los participantes fueron PEF del Estado de 
Colima, México, distribuidos en los 10 municipios 
que conforman el Estado. La muestra fue de tipo 
probabilística con selección al azar simple, con un nivel 
de confianza del 95% y un margen de error de 7%. Se 
determinó dicha muestra en 131 docentes.

Como criterios de inclusión fueron considerados los 
PEF que laboraban en espacios abiertos y excluidos 
todos aquellos PEF que de manera voluntaria 
decidieron no participar, quienes laboraban en oficina 
(i.e., espacio no expuesto al sol) o que tuvieran algún 
padecimiento que les impidiera estar frente al grupo.

Instrumento

Se utilizó el cuestionario semi estructurado 
denominado: “Hábitos de exposición solar para 
profesores de Educación Física” (13) adaptado y 
validado por expertos en el área de la Educación 
Física de Costa Rica y México en 2018 utilizando 
la V de Aiken. El cuestionario está compuesto por 
preguntas de tipo nominal y ordinal, respuesta abierta, 
selección múltiple, elección única y mixta divididas en 
categorías: sociodemográficos, hábitos de exposición 
solar y conocimiento del cuidado de la piel.
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Previo a la aplicación del instrumento se otorgó 
un formato de consentimiento informado a todos los 
participantes el cual incluye información sobre el objetivo 
del estudio, el contenido de los cuestionarios y tratamiento 
de los datos. El procedimiento de aplicación fue voluntario 
y se desarrolló durante los consejos técnicos escolares. 
Para ello, se proporcionó el cuestionario impreso a 
cada docente, previamente, se dio una explicación y las 
instrucciones para contestar las preguntas.

Para el análisis estadístico posterior a la administración 
del cuestionario fue utilizado el software SPSS versión 
26, considerando, promedios, frecuencias y porcentajes, 
así como ANOVA para el análisis Post Hoc. 

RESULTADOS

De 131 PEF participantes, 98 (74.8%) son hombres con 
edad de 37.0±9.21 años, mientras el resto son 33 mujeres 
(25.2%) con edad de 34.27±7.99 años. En general, los 
sujetos reportaron tener un tiempo de 151.86±99.84 
meses de servicio y un tiempo de exposición al sol durante 
su actividad laboral de 115.34±88.29 meses (Tabla 1).

Respecto a la ubicación geográfica del lugar de trabajo, 
los participantes respondieron que provenían del 
municipio de Villa de Álvarez (43.5%), seguido de 
Colima (32.1%), Manzanillo (7.6%) Cuauhtémoc 
(5.3%), Coquimatlán (3.8%), Comala y Tecomán 
(2.3%), respectivamente, y Minatitlán e Ixtlahuacán 
(1.5%), respectivamente. En relación con la altitud, el 
74.8% de los profesores, laboraban a una altitud de 500 
m.s.n.m. (metros sobre el nivel del mar), 6.9% laboran 
a 20, 5.3% a 940, y los demás entre los 340 y 600 
msnm. El análisis ANOVA con pos hoc sobre el lugar 
de procedencia y quemaduras solares, no demostró 
diferencias estadísticas significativas (p < 0.005 = 
0.785).

En el fototipo cutáneo descrito por Fitzpatrick (31) 
el 64% de los profesores reportaron un tipo de piel 
VI, morena y que ocasionalmente se quema y si logra 
broncearse (Figura 1). El 28.2% tipo II, blanca y que 
fácilmente se quema y su bronceado es mínimo, y, por 
último, 6.9% tenía el tipo de piel IV, oscura que nunca 
se quema y que su bronceado es máximo. Asimismo, los 
sujetos de estudio reportaron tener color de piel tipo 
IV el 64.9%, 27.0% de tipo II y 8.1% tipo IV. En cuanto 
al color de ojos, el 71.8% poseen color café, 23.7% 
negros, 3.15% verdes, mientras que azules y celestes 

 Variable Promedio Desviación Estándar Mínimo Máximo

Edad (años) 37.00 9.21 22 64

Años de Servicio (meses) 151.86 99.84 1 528

Tiempo expuesto al sol (meses) 115.34 88.29 0 396

Figura 1.  Clasificación del fototipo de 
piel de acuerdo a Fitzpatrick. Fuente: 
Elaboración propia

Tabla 1. Descripción de Edad, tiempo de servicio y tiempo expuesto al sol de los profesionales en Educación Física. 
Fuente: Elaboración propia.
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0.8% respectivamente. El 51.9% de los participantes 
tienen el color de cabello castaño, 47.3% negro y 0.85% 
rubio. Refieren los PEF utilizar los siguientes métodos 
para cuidarse de la RUV mientras dirigen la clase, 
el 86.3% usa camisa manga corta, el 53.4% pantalón 
deportivo, un 38.2% gorra o visera, 33.6% bermuda o 
pantaloncillo corto, 15.3% camisa manga larga y lentes 
de sol respectivamente, 7.6% sudadera y por último, el 
2.3% camisa sin mangas. Conforme al uso de cremas y/o 
productos de protección solar, se resalta que solo 19.8% 
de ellos los utilizan donde, además, el 14.5% emplean 
productos de protección con un factor de +50, el 1.5% 
con factor +70 y el 0.8% con factores de protección que 
van del +30, +90 al 100, respectivamente. En cuanto a la 
frecuencia de uso de estos productos, el 19.1% manifiesto 
usarla de 1 a 2 veces al día, y sólo 0.8% de 3 a 4 veces al día, 
mientras que el 3.8% se aplica el producto de protección 
sobre la piel inmediatamente antes de ir impartir clases, 
mientras que el 16.0% la hace de 30 y 60 minutos previos. 
A la pregunta sobre si han sufrido quemaduras solares, el 
71.8% manifestó no haber sufrido lesiones o quemaduras, 
el 28.2% indicaron si haberlas tenido. De estos últimos, el 
25.6 %, expresaron haber sentido ardor y enrojecimiento 
en la piel, 3.1% reportaron manchas, 0.8% ronchas y 0.8% 
comezón, mientras que tres sujetos no respondieron a 
esta pregunta.

Cuando se preguntó que ubicaran la zona anatómica 
en la cual sintieron alguna quemadura por efectos de 
la RUV, el 12.38% respondieron que el rostro, 5.30% 
los brazos, 1.55% espalda y cuello, respectivamente, 

mientras las demás personas un menor porcentaje se 
distribuye entre las manos, los muslos y los tobillos. 
Cabe destacar que solo 13.0% de los profesores 
indicaron asistir de manera periódica a la consulta 
con un médico especialista en dermatología. En 
cuanto a las razones por las cuales se han hecho 
revisiones periódicas, 5.3% acudieron por manchas 
en la piel, 0.8% por cáncer basocelular, 0.8% por 
melanoma, 2.3% por prevención, y 3.8% no indicaron 
las razones. Acorde con lo anterior, 1.5% de los 
profesores han manifestado haber tenido algún tipo 
de conflicto con sus directivos superiores a causa de 
las recomendaciones dadas por los dermatólogos. Así 
mismo, perciben que no les preocupa su estado de 
salud, así como que los padres de familia manifiestan 
su inconformidad por observarlos en áreas 
sombreadas. Por último, en cuanto a la pregunta de si 
desean que un médico dermatólogo valore el estado 
de salud de la piel de manera gratuita, 102 profesores 
(77.9%) manifestaron su interés por ser considerados 
en esa opción mientas que 29 profesores (22.1%) no 
les interesaba ser valorados

Por último, se preguntó a los participantes el horario 
en el que regularmente laboran expuestos al sol, la 
mayoría ellos respondieron estar en un horario de 
entre las 9:00 am y las 12:59 pm, es decir, laboran 
a la intemperie durante los efectos descritos como 
de muy altos a extremadamente altos de RUV, según 
el Bureau of Meteorology, se considera como un cielo 
despejado (6) (Figura 2).

Figura 2.  Índice UV y frecuencia de horario de trabajo de los educadores físicos. Fuente: Elaboración propia a partir de la adaptación del gráfico 
de horas de peligro Bureau of Meteorology, Australia (6).
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DISCUSIONES

El objetivo de la presente investigación fue, 
identificar los hábitos de exposición solar y 
conocimientos del cuidado de la piel de profesionales 
de la educación física en México. Como primer 
encuentro de discusión, se pone de manifiesto 
que la mayoría de los encuestados no reportan 
quemaduras solares de gravedad o con repercusiones 
en su salud, independientemente del sexo, altitud 
en donde laboran, antigüedad, así como la cantidad 
de horas expuestas a los RUV, a diferencia de los 
otros estudios desarrollados con la misma profesión 
(12,25). Sin embargo, los profesionales de Educación 
Física representan una población que se expone 
crónicamente a los RUV, en este caso, los docentes 
laboran en horarios de alto y muy alto riesgo (9:00 
a las 12:59 h) y de riesgo extremo (13:00 a las 15:00 
h) de acuerdo con la clasificación de Bureau of 
Meteorology, por lo que, los sujetos evaluados tienen 
una alta probabilidad de padecer problema cutáneo, 
no obstante, se requieren datos longitudinales para 
poder llegar a comprobar esa hipótesis.

En relación con la indumentaria que emplean los 
docentes para protegerse de los RUV, la mayor parte 
(86.3 %) refirió usar camisa manga corta mientras que 
un mínimo de ellos hace uso de camisa manga larga 
y lentes solares (15.3%), así como, de gorra o visera 
(38.2%). El uso de prendas de vestir para protegerse 
de la RUV es indispensable, por ello desde el 2004 
se ha reportado el inadecuado y poco uso de gorras, 
lentes de sol y sudaderas de los PEF mexicanos 
como indumentaria preventiva (30). En este mismo 
sentido, hallazgos similares fueron encontrados en 
el presente estudio. De continuar con esta tendencia 
y hábitos, los PEF tendrán mayores probabilidades 
de padecer lesiones en la piel como enrojecimiento, 
vasodilatación cutánea, inmunosupresión, estrés 
oxidativo y fotoenvejecimiento (33).

La mayoría reportó no sufrir quemaduras solares, 
se debe precisar que no fueron diagnosticados por 
un médico dermatólogo; sin embargo, los que, si 
manifestaron quemaduras, las ubicaron en la cara, 
brazos, espalda y cuello. Estos resultados concuerdan 
con los reportados en las mismas zonas corporales, 
concentrándose mayoritariamente en rostro en 
docentes costarricenses, quienes si fueron valorados 
por médico dermatólogo (25).

Sobre el uso de cremas y/o productos para la 
protección de RUV, el 19.1 % de los PEF reportaron 
una frecuencia de uso de 1 a 2 veces al día. Al 
respecto, el uso frecuente de crema de protección 
solar no garantiza evitar quemaduras solares, 
pues se ha reportado que aun cuando se usa con 
mayor frecuencia también estos mismos sujetos 
padecen de quemaduras solares, sobre todo las PEF 
del sexo femenino (13). Por lo tanto, además de 
identificar la frecuencia de uso o no de la crema 

de protección solar, se debe garantizar un proceso 
pedagógico que considere el modo de aplicación, 
seguir las recomendaciones de los especialistas 
y atender las indicaciones del fabricante del 
producto seleccionado, pues su uso tendría una 
mayor influencia en el sentido de la protección. Al 
respecto, el Sun Protecion Factor Test Method, en 
1977 clasificaron el nivel de fotoprotección de las 
cremas de protección solar considerando diferentes 
clasificaciones: a) bajo: 2, 4 y 6, b) medio: 8, 10 y 12, 
c) alto: 15, 20 y 25, d) muy alto: 30, 40 y 50, y e) ultra 
protección: > +50 (5).

En lo respectivo a lo anterior, la recomendación de 
la OMS (Organización Mundial de la Salud) (6), es 
utilizar en creme y/o protectores de RUV en abundancia 
y de manera frecuente niveles >15. Es debido a los 
resultados que se vuelve alarmante el hallazgo de que 
los PEF mexicanos en su gran mayoría no usan como 
opción de protección la crema de protección solar. 
Al parecer esta es unan constante en este grupo de 
población pues desde el 2004 se ha reportado que 
un porcentaje mínimo en cuanto a la frecuencia de 
uso de cremas de protección solar (30), quedando 
por determinar la epidemiología longitudinal de las 
lesiones cutáneas en este grupo laboral.

La piel es el órgano que mayor suele ser afectado por 
la RUV, es por ello, que debe de protegerse de forma 
adecuada y mantenerse humectada. Al respecto, el 
fototipo cutáneo de los PEF encuestados en atención 
a la clasificación de Fitzpatrick (31) en su mayoría 
fue del tipo VI (64.9%), de tipo II (28.2%) y de tipo 
IV (6.9%). Si bien, las personas con piel tipo IV y 
VI poseen una protección natural superior al tipo 
II derivado de la melanina, ésta se va perdiendo 
con el paso de los años, siendo herencia genética en 
constante equilibrio entre la cantidad y la reparación 
de las células en la epidermis (5). En este sentido, aun 
cuando en el presente estudio los docentes de mayor 
edad no presentaron mayores problemas de salud en 
la piel, se debe considerar las recomendaciones del 
cuidado de la piel realizada por la OMS (Organización 
Mundial de la Salud), dentro de las que se destacan, 
uso de gafas de sol, sombrero ancho, camisa con 
mangas largas y la aplicación frecuente de crema de 
protección solar con factor >15 (6,32).

La incidencia de lesiones por RUV, como lo es el 
melanoma cutáneo está en constante aumento 
desde hace varias décadas, con 10 casos nuevos por 
100.000 habitantes, y se sabe que su principal factor 
de riesgo es la exposición solar prolongada (34). A 
pesar de que el cáncer de piel aun no es considerado 
un problema de salud pública, y que en la encuesta 
utilizada en el presente estudio los resultados 
no fueron alarmantes, se debe de promover el 
cuidado de la piel, pues se logró identificar a 
dos PEF con diagnóstico médico de melanoma y 
cáncer basocelular. Estos resultados son similares 
a los encontrados en PEF costarricenses, pues una 
persona manifestó padecer carcinoma basocelular de 
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tipo no melanoma, conocido como el más común de 
los tipos de cáncer de piel (25).

El poco conocimiento que se tiene acerca del 
cuidado de la piel, unido al escaso interés por parte 
de la población de PEF y población en general acerca 
de la valoración con médicos dermatólogos con 
fines preventivos, propicia el mantener hábitos de 
cuidado cutáneo deficientes (18,13,19,20,16). Por 
otro lado, se debe de discutir el papel de los PEF en 
las escuelas y/o centros escolares, pues podrían ser 
promotores de una educación ambiental dentro de 
los procesos educativos continuos para sensibilizar, 
formar y modificar actitudes con relación al 
cuidado de la piel (35). Se recomienda realizar 
una campaña de promoción de hábitos y cuidados 
de la piel que permita hacer uso de indumentaria 
adecuada, acompañada fotoprotectores, esto es de 
especial importancia para aquellas personas que 
pasan por largos periodos de tiempo expuestos 
al sol (25). Adicionalmente, se debe involucrar a 
las autoridades, directivos o administradores de 
instituciones educativas, revisar los horarios en los 
que se imparten las clases de Educación Física para 
coadyuvar a disminuir padecimientos que pudieran 
ser graves para la salud de los profesores.

CONCLUSIONES

Los hábitos de cuidado de la piel de los PEF son 
deficientes e insuficientes, no los sujetos evaluados 
no utilizan la indumentaria esencial recomendada 
por organismos internacionales, un número 
reducido de ellos usan cremas de protección solar y 
quienes la utilizan la aplican de manera inadecuada. 
Adicionalmente, se deben revisar los horarios 
laborales de alta peligrosidad a la intemperie al que 
se expone este grupo ocupacional, pues es clara la 
alta vulnerabilidad de padecer problemas de salud 
dermatológica. 

El presente artículo permite la apertura de una línea 
de trabajo para el abordaje académico, científico y 
preventivo en los campos de la salud pública, los 
derechos laborales y la formación de profesorado de 
educación física y/o entrenadores deportivos. 
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