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RESUMEN

El arte ha sido reciente aunque escasamente utilizado como herramienta de aprendizaje en
Histologia. El presente trabajo reporta su aplicacion y su posible impacto en el aprendizaje en
distintos contenidos histoldgicos durante dos cursos sucesivos de formacién de auxiliares alumnos
para docentes de tal disciplina (45 alumnos (29 mujeres y 16 varones) en 2022 y 43 (30 mujeres y
13 varones) en 2023) en una escuela médica de Argentina. Todos ellos estudiaban Medicna. Varias
obras artisticas fueron empleadas intentando motivar e incentivar dicho aprendizaje. Concluido
cada curso, los participantes completaron una hoja de registro con cuestionario abierto disefiada
por los autores y habilitada éticamente por el correspondiente Comité ad hoc. Cuantitativamente, la
casi totalidad de los estudiantes considerd ventajosa la experiencia, desconocia las obras de arte
empleadas, percibié compatibilidad entre las obras y los contenidos en estudio y apoyo continuidad
de la experiencia. Cualitativamente, varias ventajas como incremento de la motivacion, mejora del
aprendizaje, desarrollo y afirmacion de competencias Utiles a futuro y generacion de inquietudes
culturales que exceden a los contenidos especificos abordados, fueron sefialados entre otros
beneficios, Estos resultados confirmarian el relevante valor del arte para el aprendizaje histoldgico,
sea cual sea el formato curricular vigente.

ABSTRACT

The art has been recent but rarely used as a learning tool in Histology. The present paper reports its
application and its possible impact for learning different histological contents during two successive
training courses of student assistants for teachers of such discipline (45 students (29 women and 16
men) in 2022 and 43 (30 women and 13 men) in 2023) at a medical school in Argentina. All of them
studied Medicine. Several artistic works were used trying to motivate and encourage said learning.
After each course, participants completed a registration sheet with an open questionnaire designed
by the authors and ethically authorized by the corresponding ad hoc Committee. Quantitatively,
almost all of the students considered the experience advantageous, were unaware of the works of
art used, perceived compatibility between the works and the content under study, and supported
continuity of the experience. Qualitatively, several advantages such as increased motivation,
improved learning, development and affirmation of useful competencies in the future and generation
of cultural concerns that exceed the specific contents addressed, were noticed among other benefits.
These results would confirm the relevant value of art for histological learning, whatever the current
curricular format.
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INTRODUCCION

Concepto, breve historia y clasificacion del arte (1-3)

El arte (del griego téchneé traducido como ars en la-
tin) constituye un modo de comunicacién capaz de
trasmitir sentimientos, reflexiones y observaciones
humanas. Asimismo, se lo define como expresién
creativa del ser humano que incluye su visién sensi-
ble, real o ficticia, del mundo.

Sin olvidar sus notables expresiones prehistdricas
e histéricas a lo largo de las edades de piedra, del
bronce y del hierro, la antigiiedad e inicios del me-
dioevo, la breve resefia cronoldgica aqui realizada
parte del siglo XI, centuria de la creacion de las
universidades donde fueron enseiadas siete artes
liberales: el Trivium (o base del conocimiento) que
abarcaba: gramatica, légica y retérica, y el Quadri-
vium: musica, aritmética, geometria y astronomia.

Sin haber alcanzado durante el Renacimiento su
significado moderno que le fue otorgado en 1750,
en el siglo XIX, Georg Wilhelm Friedrich Hegel
describio en sus Lectures on Aesthetics cinco artes
principales: arquitectura, escultura, pintura, musi-
ca y poesia. Esta lista; popularizada especialmente
en Francia y con continuas modificaciones, ha pro-
seguido siendo relevante y, a la vez, tema de debate
en la cultura francesa hasta el siglo XXI.

A fines del siglo pasado, eran identificables aproxi-
madamente una decena de artes que comprendian
desde la arquitectura hasta la musica e incluian,
ademas, las artes escénicas (teatro, danza, circo y
mimica), las visuales (dibujo, grabado y pintura),
el cine, la escultura, la fotografia, la historieta y la
literatura (poesia inclusive).

En la actualidad, los franceses las enumeran de la
primera a la novena de este modo: arquitectura, es-
cultura, pintura, musica, literatura (poesia y prosa),
artes escénicas (danza y teatro), cine, medidticas
(radio, TV y fotografia) y los comics.

Por otra parte, no puede olvidarse a quienes res-
catan las pretéritas artes nobles o puras (pintura,
escultura y arquitectura), las bellas artes (arquitec-
tura, escultura, danza, musica, pintura, literatura y
cine - para otros, teatro-) y las artes no clasificadas
(olfativas y gastronomicas)

Para el epistemdlogo argentino Mario Bunge, la Me-
dicina es ciencia, tecnologia, arte y servicio (4).

Al respecto, cabe discernir entre éste como parte
del acto médico (vale decir, acompanamiento, com-
pasién, esperanza, empatia, solidaridad y urbani-
dad, mayor cultura, amplitud de miras y empleo de
sutilezas operativas experienciales en su cientifica
aplicacién) y la vinculacién potenciadora existente
entre ambas; esto es, como las artes pueden auxiliar
a la préactica profe'sional. En este sentido, prima fa-
cie podria decirse que las artes visuales ayudan a
entrenar la observacion en el paciente, las auditivas
a escuchar mds atentamente la narrativa de sus sin-
tomas y a realizar, en consecuencia, un diagnéstico
mas informado, y las audiovisuales, a ambos res-
pectos (5).

La relevancia del arte, junto a la de las humanida-
des, ha ido ganando terreno en el aprendizaje de la
Medicina lo que se trasunta primordialmente desde
la década de 2010 en crecientes publicaciones re-
flexivas, narrativas y experimentales (5-14).

Mads atn, algunos autores han asociado cortes
transversales histologicos de lengua con expresio-
nes humanas como las observadas en las pinturas
“El Grito” de Edvard Munch y “La romeria de San
Isidro” de Francisco de Goya (15).

Haciendo particular hincapié en Histologia el arte
ha sido empleado como herramienta adquisitiva en
tanto mejorador del alumnado ante imdgenes histo-
légicas desconocidas. (16,17).

En particular congruencia con estos dos aultimos re-
portes, el presente trabajo comunica su aplicacién
y su posible impacto en el aprendizaje de distintos
contenidos histolégicos durante dos cursos sucesi-
vos de formacion de auxiliares alumnos para docen-
tes de tal disciplina (2022 y 2023) en una escuela
médica de Argentina'

MATERIAL Y METODO

Mediante esta iniciativa cultural, fueron empleadas
obras artisticas en determinados momentos de dos
cursos de auxiliares alumnos de la asignatura (2022
y 2023). La asociacion entre la obra de arte y el te-
mario histolégico se concret6 a partir de que: (a) la
obra revestia utilidad como iniciadora, motivadora
e incentivadora de su aprendizaje desde una pato-
logia que involucraba al érgano en estudio, o bien
(b) guardaba similitud morfoldgica o estructural con
dicho temario.

1 Este trabajo fue realizado con alumnos que mientras cursan Medicina, se for-
man mas profundamente en Histologia y Embriologia a través de cursos ad hoc a fin de asistir lue-
go como auxiliares alumnos a los docentes encargados de los trabajos practicos
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En 2022, cursaron 45 alumnos (29 mujeres y 16 varo-
nes) y en 2023, 43 (30 mujeres y 13 varones).

Concluido cada curso, los autores entregaron al es-
tudiantado una hoja de registro con cuestionario
abierto diseniada por éstos donde, en primer lugar, el/
la participante calificé de ventajosa o desventajosa la
experiencia, evalu6 si conocia ya las obras de arte em-
pleadas, su compatibilidad con el sistema organico en
estudio y si consideraba que el emprendimiento puede
seguir siendo aplicado para posteriormente, asentar
ventajas o desventajas del mismo. Tras dicho registro,
las respuestas a ambos respectos fueron procesadas.

En todo momento, fueron respetadas las normas éti-
cas institucionales para este tipo de investigaciones;
esto es, informacion detallada sobre su finalidad, vo-
luntariedad, anonimato y confidencialidad, entre los
items salientes establecidos por el Comité de Etica de
la Facultad de Ciencias Médicas (UNR) que habilit6
este proceder.

Es de destacar que, excediendo su caracter voluntario,
la totalidad de cursantes completaron la referida hoja
de registro

Entre las obras utilizadas se citan a continuacidén al-
gunas a modo de ejemplo aclarando catalogacién de
las mismas (tipo de arte, nombre, autor, afio de reali-
zacién, movimiento artistico, lugar de ubicacién) y el
porqué de su empleo.

Pintura:

o La mujer barbuda (Magdalena Ventura con su ma-
rido) (1631) d6leo sobre lienzo de José de Ribera
(El Espanoleto) Barroco (196 cm x 127 cm) Mu-
seo del Prado (Madrid, Espafia). Iniciador, mo-
tivador e incentivador para estudio de ovario y
suprarrenal a partir del hirsutismo

o Enano con un perro, Retrato de bufon con perro
o Don Antonio “el Inglés”,(circa 1650) 6leo sobre
lienzo de Diego Veldzquez. Barroco (142 cm x 107
cm). Museo del Prado (Madrid, Espana). Inicia-
dor, motivador e incentivador para abordaje de

hipéfisis partiendo del enanismo armonico
Escultura:

o Manneken Pis (1619 y 1995 versiones original y
actual, respectivamente) Obra original en bronce
de Jerome Duquesnoy. Barroco franco-flamenco.
65, 5 cm. de altura. Bruselas (Bélgica) Iniciador,
motivador e incentivador para el analisis de los
sistemas urinario y reproductor masculino

Arquitectura:
o La roja cupula de la Catedral de Santa Maria del

Fiore (Florencia) (1420 - 1436) Obra de Filippo di
Ser Brunellesco Lapi o Filippo Brunelleschi en la-
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drillo, piedra y marmol. Renacimiento temprano.
54.80 m y 45.50 m (didmetros exterior e interior) y
105.50 m y 100 m (alturas exterior e interior] Flo-
rencia (Italia). Iniciador, motivador e incentivador
para sitios inmuno-inductores del aparato digestivo
(placas de Peyer y apéndice cecal), guarda, también,
notoria similitud el domo o ctpula del apéndice ce-
cal cunicular revestido por el FAE (Follicle Associa-
ted Epithelium) segun se aprecia en la Fig. 1.

Figura 1. El domo o cupula (D) recubierta por el FAE (Follicle Associated
Epithelium) entre dos vellosidades interddmicas fungiformes (VIM) en
apéndice cecal cunicular H&E 40x (derecha) remeda la ctpula de la Catedral
florentina de Santa Maria del Fiore (izquierda)

Asimismo, se recurrié6 de manera complementaria a
la Literatura estimulando la lectura de Recuerdos de
mi vida (1901), autobiografia del histélogo navarro D.
Santiago Ramén y Cajal (Premio Nobel de Medicina
o Fisiologia 1906) como introduccion al tejido y sis-
tema nervioso

RESULTADOS Y DISCUSION

E1 90 % del alumnado participante en 2022 y el 95% en
2023 (41 estudiantes en ambas ocasiones) definieron
a la experiencia como ventajosa.

En dichos afios, el porcentaje restante no se ex-
pres6 con claridad sobre cudn ventajosa o no era
esta propuesta por lo que sus declaraciones fueron
ponderadas como expresiones desfavorables a la
experiencia.

No hubo diferencias intersexuales significativas.
Complementariamente, y siempre desde lo cuanti-
tativo, la casi totalidad de los participantes (varo-

nes y mujeres) en ambos afios desconocié las obras
empleadas con excepcidén de 4 mujeres y 2 varones
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en 2022 y 3 mujeres y 1 varén en 2023 que manifes-
taron reconocerlas en general pero no las mismas ni
en detalle.

Respecto de cuando fueron preguntados sobre céomo
percibian si la obra artistica habia sido compatible
con el sistema orgdnico estudiado y si esta iniciativa
merecia continuidad, la coincidencia en favor de una
y de otra fue total entre quienes la valoraron ventajosa
tanto en 2022 como en 2023.

Por su parte, entre las ventajas cualitativas, obvian-
do entre ellas orden de prelacién, pueden citarse por
resultar validas y fiables: incremento de la motiva-
cion, facilitacion del aprendizaje, mantenimiento de
la atenciéon durante el desarrollo de los contenidos
por hiatos de descanso creativo consecuencia del in-
tercalado de las obras, generacion de entretenimiento
pese a lo abstracto de muchos de ellos, transito de lo
abstracto hacia lo concreto y desde lo bidimensional
(preparacién histolégica) hasta lo tridimensional ce-
lular, tisular u orgdnico (esto pudo llevarse a cabo en
casos puntuales), desarrollo y afirmaciéon de compe-
tencias (conocimientos, actitudes y habilidades) de
utilidad futura, superadoras del mero recuerdo me-
moristico de nociones disciplinares, apreciacion de la
Medicina también como arte, excediendo sus facetas
cientifico-tecnoldgicas, y despertar de inquietudes
culturales para su ulterior ampliacién, mas alla de los
conceptos médicos especificos.

Los resultados referidos dan cuentan del valor otorga-
do por el estudiantado a esta clase de desafios y de las
ventajas percibidas para su presente y futuro.

Finalmente, llama la atencién de escasez de trabajos si-
milares al respecto por lo que el debate puede hacerse
con el trabajo publicado por Cracolici et al (2019) con
quienes, a pesar de no transitar andariveles idénticos,
existen coincidencias sobre el beneficio producido (17).

Respeto del reporte de Akison et. al. (2022), esta co-
municacién difiere del objetivo seguido por ellos,
quienes, ademads, no mencionan la/s obra/s de arte
empleada/s. Pese a coincidencias en relacién con el
sentido mejorador que tales autores sefialan en sus
conclusiones (18), cabria corroborarlo siguiendo su
diseiio.

Se han hallado otras comunicaciones de sumo inte-
rés entre arquitectura e histologia e histologia y arte
aunque con diferente orientacién a la aqui propuesta
(19, 20).

Existe otro trabajo donde se detectan similitudes entre
la imagen histolégica del musculo estriado esqueléti-
co y la acuarela abstracta expresionista Rhythmisches,
strenger und freier (Ritmica, mds estricta y libre) (61.5
cm x 47 cm) del aleman Paul Klee (1930) pero que
no esta planteado para aprendizaje histologico si bien
podria emplearse para ello (21). Mas aun, al haber
padecido esclerodermia sus autorretratos pueden ser
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utiles para iniciar, motivar e incentivar el estudio his-
tolégicos de la piel.

Mds alla de estas disidencias y limitaciones, todos
ellos apuntan a una estrategia innovadora que bien
podria acercar al alumnado al conocimiento y valora-
cion de las artes

Segun lo susodicho, pese a que las preparaciones histo-
logicas pueden devenir artisticas en si mismas y, ade-
mas, acercar al arte (22,23) este trabajo se vale de este
no sélo como motivador, incentivador, facilitador e ins-
pirador para el aprendizaje histolégico médico, sea cual
sea el formato curricular en vigor, sino como desperta-
dor y/o reforzador de inquietudes culturales. Y lo que es
mas, puede, también, tener aplicacion en otras carreras.

Segtn lo susodicho, actia en sintonia con un afiejo
aforismo atribuido al decimondnico anatomopatd-
logo cataldn D. Jose de Letamendi quien aseveraba
que “el médico que de Medicina sélo sabe, ni de Me-
dicina sabe”.

Mads atln, se estima que esta sentencia resulta extensible
a cualquier profesion por el valor que la cultura general
posee para la formacion de personas de bien, condicion
preliminar para cualquier ejercicio profesional..
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